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REGLAMENTO DE LA PRUEBA 



1 . El I Triatlon Sierra de Segura "Ciudad de Hellin" es una competicion organizada 
por el Club Triatlon Hellin y el Excmo. Ayto. De Hellin y es patrocinada por Junta 
de comunidades de Castilla la Mancha y la Diputacion de Albacete. 

2. Esta competicion es Campeonato regional de Castilla-La IVIancha 2010. Ademas 
fornna parte del Circuito Regional de Triatlon de larga distancia 2010 de la 
Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha. 

3. La prueba se celebrara el dia 06 de Junio de 2010 a las 07:30 h. Los participantes 
recorreran las siguientes distancias: 3 Km. de natacion, 90 Km. ciclismo y 20 Km. 
de carrera a pie, por el orden mencionado. 

4. Pueden participar todas aquellas personas que lo deseen, tanto hombres conno 
mujeres, nacidos a partir de 1990. Todos los participantes deberan tener en vigor la 
licencia de Triatlon de la temporada 2.010 con la Federacion Espanola de Triatlon, o 
bien pagar 8 € para que la organizacion le tramite el seguro de un dia. (asumiendo 
por el hecho de tomar parte en dicha prueba que su estado de salud le pernnite 
participar sin riesgo en esta competicion y declinando de los Organizadores toda 
responsabilidad en caso de accidente) 

5. El control de la Prueba sera realizado mediante CHIP electronico y por Jueces y 
Oficiales de la Federacion Castellano Manchega de Triatlon. 

6. Los Jueces, Oficiales y personal Tecnico de la prueba, podran ordenar la no 
participacion o retirada en el transcurso de la prueba de aquellos participantes que 
por agotamiento, lesiones o cualquier otra circunstancia, no esten en condiciones de 
continuar. 



7. Todos los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los elementos de 
identificacion, dorsales, chip y gorro, de acuerdo a los reglamentos de la Federacion 
Espanola de Triatlon en vigor. Todo atleta que participe sin estar debidamente 
acreditado lo hara bajo su total y completa responsabilidad. 

8. La Organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario o de neutralizarlo, si 
por circunstancias imprevistas o de fuerza mayor lo hiciesen aconsejable. 
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9. El seg mento de ciclisn rio se desarro llara sobre un circuito de asfalto y abierto al 
trafico, ^^^^^^^K[ruj|jic|^^^|imB£lj. El uso del casco rigido, debidannente 
abrochado, es obligatorio, 

10. La cuota de inscripcion sera de 90 € hasta el 30 de Abril y de 110 € desde esta 
fecha hasta el fin del plazo, para quienes posean Licencia Federativa y 8 euros 
mas para los no federados. 

11. FORMA DE INSCRIPCION: Unicannente se podra realizar la inscripcion en la 
pagina web del Club Triatlon Hellin: http:/www.trihellin.comze.com El pago se 
realizara en Cajamurcia en la cuenta 2043 0316 3190 0305 4625 (pages 
internacionales ES 90 2043 0316 3190 0305 4625 BIC CECAESMM043), a 
nombre del Club triatlon Hellin, en el concepto poner el DNI del inscrito. Todos los 
justificantes de pago junto con el boletin de inscripcion, se remitiran por correo 
electronico a, inscripcionestrihellin@gmail.com Indicando claramente el DNI del 
triatleta inscrito. 

12. Una preinscripcion sin el correspondiente justificante de pago no tendra validez y 
solo contaran inscripciones validas aquellas que cuyo pago haya sido realizado. 

13.Se podran anular las inscripciones antes de que ternnine el plazo de inscripcion (24 
de Mayo) en el que se devolvera el 75 % del importe, una vez finalizado este plazo 
no se haran devoluciones. 

14. El cierre de las inscripciones se realizara el dia 24 de Mayo de 2010 a las 14 h. o al 

completar el numero maximo de plazas que son 300. 

15. La entrega de dorsales, se realizara el Viernes dia 4 de 17:00 h. a 20:00 h. y el 
Sabado dia 5 de 10:00 h. a 18:00 h, en el punto de infornnacion situado en el campo 
de Futbol Santa Ana en la Avda. de Castilla la Mancha. 



16. Para consultas o dudas sobre la prueba, Telf. 647467490 Amando Mtnez. 
www.trihellin.comze.com o clubtriatlonhellin(g)gmail.com 

77. La Organizacion establece las siguientes categorias: {Equipos, Absoluta masculina 
y femenina, sub. 23 masculina y femenina, Veteranos 1, 2 y 3 masculina y 
femenina, local masculine y femenina). No podran participar las categorias Junior e 
inferiores, ya que asf lo establece la FETRI desde 2006 para pruebas de larga 
distancias.(superiores a la Olfmpica) 

18.Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria, a los tres 
primeros clubes y a los cinco primeros triatletas locales. 
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19.Se otorgaran premio en metalico a los 5 primeros clasificados de la general 
masculino y femenino, los 3 primeros equipos y los 3 primeros triatletas locales 
masculinos y femeninos. 

•Primero 500 € 
•Segundo 350 € 
•Tercero 250 € 
•Cuarto 150€ 
•Quinto 100€ 
•Del sexto al decimo inscripcion gratuita edicion 201 1 

-Equipos: (Puntuan los tres primeros de cada club) 

•Primero 200 € 
•Segundo 150 € 
•Tercero 100 € 

-Los premios para los triatletas locales tanto masculinos como femeninos sera de: 

•Primero 70 € y inscripcion gratuita edicion 201 1 
•Segundo 50 € y inscripcion gratuita edicion 201 1 
•Tercero 30 € y inscripcion gratuita edicion 201 1 
•Del cuarto al decimo inscripcion gratuita edicion 201 1 



3450 € EN PREMIOS 
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PROGRAMA BIAS PREVIOS A LA CARRERA 



Viernes 4 de Julio: 



17:00 a 20:00 Recogida de dorsales y bolsa del corredor 
17:00 a 20:00 Punto de informacion abierto (Info point) 



Sabado 5 de Junio: 



10:00 a 18:00 Recogida de dorsales y bolsa del corredor 
10:00 a 20:00 Expo y punto de informacion abierto (Info point) 



10:00 a 18:00 Facturacion de Bicicletas 



18:30 Reunion tecnica previa a la prueba (Briefing) 



19:30 a 21:30 Cena de la Pasta (Pasta party) 
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ANTES DE LA CARRERA 



RECOGIDA DE DORSALES Y BOLSA DEL TRIATLETA 



•El punto de recogida de los dorsales y de la bolsa del triatleta estara ubicado en el punto de 
informacion, dentro del campo de Futbol Santa Ana de Hellin Avda. De Castilla la Mancha 
•El horario de entrega de dorsales sera el siguiente: 

Vierne s de 17:00 h. a 20:00 h. y Sabado d e 10:00 h. a 18:00 h. 
• ^^MlINGO NO SE PODRA^^^bGER L OS DORSALEJ 
•Para recoger el dorsal y la bolsa del triatleta tendras que mostrar DNI, pasaporte o licencia 
federativa en vigor. 

•El cronometraje de la prueba se realizara mediante el sistema de CHIP, no sera valido ningun 
tipo de chip que no sea el que entrega la organizacion. 
•Dentro del sobre del triatleta encontraras. 



1 .Dos dorsales de la prueba + 4 imperdibles 

2.Gorro de natacion 

3.D0S pegatinas para el casco (frontal y lateral Izdo.) 

4.Dorsal para la bicicleta + dos bridas de sujecion 

S.Una pegatina con tu dorsal, (para el transporte de tu material, de T-1 a meta) 

6. informacion sobre la prueba 

7. Ticket para el Triatleta (cena, desayuno y comida) 

ENTREGA DE BICICLETAS 

•La facturacion se realizara en el campo de Futbol Santa Ana de Hellin Avda. De Castilla la 

Mancha (Junto el punto de informacion). 

•Un Juez realizara el control del manillar, frenos y cambios. 

•Se recomienda que Ueve las menos cosas posibles, para evitar perdidas de material. 

•Se entregara con el dorsal ya puesto y visible por el lado Izdo. 

•El horario de recogida sera el Sabado de 10:00 h.a 18:00 h. 

•Los Triatletas podran Uevar por sus medios la bici al Pantano del Talave, donde pasaran el 

control de la Bici (exclusivamente el Domingo de 06:30 h. a 07:15 h.) 

EXPO 



•Sabado de 10:00 h. a 20:00 h. 

•Ubicada dentro del campo de Futbol Santa Ana de Hellin Avda. De Castilla la Mancha 
•Encontraras todo tipo de material deportivo dedicado el Triatlon. 

•Taller de Bicis gratuito (mano de obra) Gentileza de BICICLETAS EL HELLINERO. 
•Rastrillo de articulos de segunda mano (mandanos un correo con lo quieras vender) 
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PUNTO DE INFORMACION (INFO POINT) 

• El punto de informacion de la prueba estara dentro del campo de Futbol Santa Ana de Hellin 
Avda. De Castilla la Mancha. 

• En este punto os informaran de: 

l.Sobre aspectos tecnicos de la prueba. 
2.Aspectos generales 

• Turismo de las zonas de paso de la prueba Hellin, Lietor, Ayna y sus comarcas. 

1 .Donde comer y dormir. 

2.Aparcamientos para coches, caravanas y zona de acampada. 

• Podras comprar los Ticket extra para la cena y comida (acompaiiantes y familiares) 



RECONOCIMIENTO DE LOS CIRCUITOS DE LA PREUBA 

• El Sabado 5 de Junio, todos los triatletas tendreis senalizados todos los recorridos. 

• Anteriormente ya estaran publicados en www.trihellin.comze.com 

• Natacion, marcado con 3 boyas en triangulo (dos vueltas) 

• Bicicleta marcado cada 5 Km. en el Asfalto (margen Dcho.) 



Carrera, marcado en carteles cada Km. 



REUNION TECNICA (BRIEFING) 



• ESTA REUNION ES OBLIGATORIA PARA TODOS LOS PARTICIPANTES 

• La reunion tecnica es donde se va a informar al detalle de todos los aspectos de la competicion 
y detallas de ultima hora. 

• Recorridos y circulacion en zonas de transicion. 

• Avituallamientos. 

• Dia: Sabado 5 de Junio 

• Hora: 18:30 h. 

• Lugar: Gradas del campo de Futbol Santa Ana, Hellin (zona de meta) 




Club Triatlon Hellin 




Ayuntamiento de Hellfn 

Concejalfa de Deportes 




TR!/V TLON 



CENA DE LA PASTA (PASTA PARTY) 

• Podras disfrutar de un buffet donde encontraras pasta, fruta, pasteles y otros alimentos para 
Uenar las reservas energeticas del cuerpo. 

• Todos los acompaiiantes podran disfrutar da la cena comprando los Ticket en el punto de 
informacion. 

• Dia: Sabado 5 de Junio 

• A partir de las 19:30 h. se abriran las puertas de la pasta party 

• Lugar: Caseta municipal, junto Campo de Futbol Santa Ana. 



CONTROL Y ACCESO A BOXES, T-1 

• Dorsal con cinta 

• Llevar enganchado el dorsal de bici. (si no la 
facturaste el Sabado) 

• Llevar los dos dorsales pegados en el casco. 

• Llevar puesto el Chip en el tobillo Dcho. (se 
entregara a la entrada de Boxes) 

• A Boxes se entrara tal y como aparece en el 
dibujo ( la bicicleta ya estara puesta en tii sitio, si 
la facturaste el sabado) 

• En tii zona en Boxes encontraras: 

Cesta con tu dorsal y dentro una bolsa donde 
tendras que meter todo lo que quieras que te Uevemos 
a zona de Meta. 



CONTROL DE MATERIAL 
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MAPA DE LA ZONA DE: META, BOXES T-2, SERVICIOS OFRECIDOS POR LA 
ORGANIZACION 




1 . Entrega de dorsales, punto de informacion y guarda ropa. 

2. eunion tecnica (friefing) 
S.DuchasyWC. 

4.Cena de las pasta, desayuno y comida del Domingo. 

5. Zona de caravanas y acampada. 

6.Zona de aparcamiento. 

7.Boxes T-2. 

S.Pabellon n° 1 Habilitado para pernoctar. 



ALOJAMIENTOS Y SERVICIOS OFRECIDOS POR LA ORGANIZACION: 

La noche del Viernes y Sabado se habilitara en el Pabellon polideportivo n° 1 de Hellin para los que 
quieran pernoctar en el, a si mismo estara habilitado una zona de aparcamiento de caravanas y 
acampada, anexa a la piscina Municipal cubierta de Hellin. Todo esto esta situado a escasos metros 
de la zona de meta. 

Comunicar que servicios ofrecidos por la organizacion se van a utilizar y cuantas personas lo haran, 
de forma que la organizacion pueda hacer unas estimaciones, para ofrecer un mejor servicio a todos 
los triatletas. 



1 



Club Triatlon Hellin 






Ayuntamiento de Hellfn 

Concejalfa de Deportes 




TR!/V TLON 



RECORRIDOS 

NATACION (Inicio a las 07:30 h.) 

•Recorrido de dos vueltas de 1500 m. a un triangulo formado con boyas 
•La hora de corte es a las 08:55 h. (1 h. 25 mi.) 




Transicion T-1 (Pantano del Talave) 



SALIDA / LLEGADA 
NATACION 



CAMINOA BOXES 
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Recorrido bicicleta (Talave, Ayna, Lietor, Isso y Hellin) 

•Recorrido duro, en linea y senalado cada 5 Km. 

•Abierto al trafico. pAY QUE RESPETAR LAS NORMAS Dt 1RA*1^ 

•Obligatorio Uevar el dorsal en el recorrido de bicicleta. 

•3 Avituallamientos situados en los PK 25, 45 y 65 indicados 500 m. Antes. 

•Estaran seiializadas las zonas de peligro (bajadas peligrosas, curvas y cruces peligrosos o 

tramos en mal estado) 
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Distancia de reconido 89,700 Km 
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transicion T-2 (campo de futbol, zona de Meta) 




Club Triatlon Hellin 






Ayuntamiento de Hellfn 

Concejalfa de Deportes 




TR!/V TLON 



Recorrido de la carrera 

• 4 vueltas a un circuito de 5 Km. 

• 1 avituallamiento cada 2,5 Km 
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DIA DE LA CARRERA (Momentos previos) 

Horarios 

•05:00 h. a 05:45 h. Desayuno 

•06:00 h. Salida de los Autobuses hacia el Pantano de Talave. 

•06:30 h. Apertura de Boxes T-1 

•07:30 h. Inicio del I TRIATLON SIERA DEL SEGURA "CIUDAD DE HELLIN" 

•15:00 h. Entrega de premios (zona de Meta) 

Tiempos estimados 

•07:30 h. Inicio del tramo de natacion 

•08:40 h. Ultimo nadador en el agua. 

•1 1:00 h. Llegada de los primeros triatletas a Hellin, Boxes T-2 

• 12:15 h. Llegada a meta de los primeros triatletas a meta. 

• 14:45 h. Ultimo triatleta en meta. 

Tiempos de corte 

•01 h. 25^ Natacion 

•05 h. 10' Natacion + ciclismo 

•07 h. 15' Limite en meta. 

•Los triatletas que no Ueguen a estos tiempos de corte, seran descalificados y se les retiraran el 

dorsal. 

ENTRE LAS 05:00 Y LAS 06:00 h. (CAMPO DE FUTBOL) 

•TIENES QUE HACER UN BUEN DESAYUNO (Dos horas antes de la prueba) 

•Coloca el material en Boxes T-2 (campo de Futbol) 

•Coge el material de natacion (tri-traje + gafas natacion + gorro + neopreno) 

•NO TE OLVIDES de la mochila (con la pegatina de tii dorsal) para el material que quieras que 

la organizacion te Ueve a zona de meta. 

•Antes de montarte al Autobus te pintaran el n° de dorsal en pierna Dcha. y brazo Izdo. 

•Comprueba que Uevas DNI, pasaporte o licencia federativa. 

ENTRE LAS 06:00 Y LAS 07:30 (PANTANO DEL TALAVE) 



•Viaje de Hellin al pantano de Talave. (20 mi. Aprox.) 

•Control de material 

•No dejes nada en Boxes T-1 (SOLO bici + zapatillas bici + casco + dorsal + gafas) 

•Antes de las 07:15 h. tienes que abandonar los Boxes T-1 

•Entrega la mochila con tu material sobrante (comprueba que Uevas la pegatina con tu dorsal) 

•Dirigete a la zona de natacion (comprueba que Uevas chip + gafas + gorro) 
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LA PRUEBA 



PROHIBIDO EL DRAFTING 



ZONA DE DRAFTING 




7 metros 




3 metros 



No esta permitido aprovechar la estela de otro competidor o de un vehiculo durante el segmento 
ciclista. Se considerara que un participante esta infringiendo esa norma cuando se encuentre en 
algun lugar dentro del rectangulo delimitado por 7 m. de largo y 3 m. De ancho, tomando como 
referenda la rueda trasera de la bicicleta. Esta area se conoce como zona de drafting. Un triatleta 
puede entrar en la zona de drafting para adelantar al triatleta que le precede. Para efectuar esa 
maniobra tiene 15 segundos. Si pasado ese tiempo no se ha producido el adelantamiento, el 
triatleta ha infringido la norma de no ir a rueda. 

Un triatleta puede entrar en la zona de drafting de otro triatleta, sujeto a la decision de los jueces y 
oficiales, en las siguientes circunstancias: 

•Si adelanta antes de 15 segundos 

•Por razones de seguridad 

•En un avituallamiento 

•A la entrada o salida del area de transicion 

•En giros pronunciados 

•Otras razones de seguridad determinadas por los jueces y oficiales 

•Un triatleta que es alcanzado, debe abandonar inmediatamente la zona de drafting del triatleta 
que le esta adelantando. 

•PROHIBIDO CORTAR EL PASO A OTROS TRIATLETAS. 

•Circular siempre por el lado derecho de la carretera. 

•Respetar el medio ambiento ■^r^trii.ii.r. t-tp ap ^uti^t^oc o i>i.cTi.iTr. J 

•Un recorrido de 90 Km (Talave, Ayna, Lietor, Isso y Hellin) abierto al trafico pero controlado 
por la Guardia Civil en todos los cruces. 
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AVITUALLAMIENTO NATACION 



• Agua a la salida de la natacion 



AVITUALLAMIENTO CICLISTA 

Distribuidos en este orden: 

•Bebida isotonica en botellas de 0,5 litros 

•Agua 

•Bidones de agua 

•Platanos 

•Barritas energeticas y Geles 

En los Puntos Km: 

•Km 29 Ayna 

•Km 55 Lietor 

•Km 80 Cruce de Pantano 

Indicados 500 m. antes 



AVITUALLAMIENTO DE CARRERA 

Distribuidos en este orden: 

•Fruta 

•Gel de glucosa 

•Bebidas isotonica 

•Agua 



Situados cada 2,5 Km 
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DESPUES DE LA PRUEBA (LLEGADA A META) 



•Te entregaran tu MEDALLA como Finisher. 

• Entrega tu CHIP al voluntario que habra en la zona de Meta. 

•Habra avituallamiento liquido y solido, en el area del triatleta. (FINISH AID STATION) 

• Recoge tu camiseta y el diploma de Finisher. 

•Podras recoger tu mochila, mostrando el dorsal (la que dejaste en Boxe T-1) 
•SOLO PUEDEN ENTRAR EN EL AREA DE META LOS TRIATLETAS FINISHERS. 
•Entrega de premios a partir de las 15:00 h. 
•Comida a partir de las 15:00 h. 
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GRACIAS 

PORTtJ 

PARTICIPACION 




TE ESPERAMAS EN LA PROXIMA EDICION, 

II TRIATLON SIERRA DEL SEGURA 

"CIUDAD DE HELLIN" 2011 



Hellin a 6 de Junio de 2010 



